FAGPLAN I KROPPSØVING FOR 8. klasse                          Høsthalvåret 09
Onsdag 5. og 6. time
Fredag 4. time 
.                                                                                  
Uke         Dobbelttimer                                    Enkelttimer                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
         Klasse         Onsdag		  Lærere   Fredag                          Klasse
                                                           
	33
	A
B
	
	
	Tur til kaffelunden
	…A……..
…B……..

	34
	A 
B
	Jogging til Egnes
Jogging til Trollet
	BP
KIH/HTL
	Fotball
Basketball
	…A…….
…B…….

	35
	A
B
	Jogging til Trollet
Jogging til Egnes
	
”
	Lek/stafetter
Fotball
	…A……
…B……

	36
	A
B
	Jogging til Stussnes
Jogging til Skattørfj.
	
”
	Fotball
Lek/stafetter
	…A……
…B……

	37
	A
B
	Jogging til Skattørfj. 
Jogging til Stussnes.
	
”
	Valgfri begge klasser, inneaktivitet.
	…A……
…B……

	38
	A
B
	Lek i Kaffelunden
Tur til Isakeidet
	
”
	Innebandy/basket/fotball. Felles for begge klasser.
	…A…..
…B…..

	39
	A
B
	Tur til Isakeidet
Lek i Kaffelunden
	
”
	Høstferie
	…A….
…B….

	40
	A
B
	Tur til Bratteidet/
tur til Finneidet
	
”
	Basket
Volleyball
	…A……
…B……

	41
	A
B
	Volleyball/teknikk
Svømming (egen plan)
	KIH

BP/HTL
	Volleyball
Basket
	…A…..
…B……

	42
	A

B
	Svømming (egen plan)
Volleyball/teknikk
	HTL/KIH

BP
	Basket
Volleyball
	…A….
…B…

	43
	A
B
	Utholdenhetstrening
Svømming (egen plan)
	HTL

BP/KIH
	Fotball
Innebandy/badminton
	…A…
…B….

	44
	A
 
B
	Svømming (egen plan) 
Utholdenhetstrening
	BP/HTL

KIH
	Innebandy/badminton
Fotball
	…A….
…B….

	45
	A
B
	Kanonball
Svømming (egen plan)
	BP

HTL/KIH
	Fotball
Innebandy/badminton

	…A…
…B…

	46
	A

B
	Svømming (egen plan)
Kanonball
	KIH/BP

HTL
	Fri aktivitet for begge klasser
	….A… 
….B…

	47
	A
B
	Kanonball
Svømming (egen plan)
	KIH

BP/HTL
	Volleyball
Egenvalgt aktivitet
	….A….
….B….

	48
	A
B
	Felles julesvøm.
	ALLE
	Egenvalgt aktivitet
Volleyball
	….A….
….B….

	49
	A og B
	Adventstur
	ALLE
	Volleyball
Egenvalgt aktivitet
	….A….
….B….






