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Registrer dine turer på utinord.no

KåfjordKvænangenNordreisaSkjervøy

Ut i NORD i en merkelig tid 
Årets Ut i NORD blir ekstra viktig. Jeg tror vi kan 
fastslå det ved inngangen til sesong seks for frilufts-
aktiviteten som har blitt så viktig. Vi startet i 2015 
med 333 deltakere og 3 971 gjennomførte turer. I ! or 
«eksploderte» det. Da var det 1 702 personer som gikk 
26 083 turer høyt og lavt i Kvænangen, Kå! ord, Nord-
reisa og Skjervøy. I år tror jeg det blir satt nok en solid 
rekord. Koronakrisen er en årsak til det. 

Nord-Troms Friluftsråd er opptatt av friluftsliv, fysisk 
aktivitet og naturopplevelser tett på der folk bor. 
Også andre løfter det fram som viktig i disse korona-
tider. Alle oppfordres vi til å være fysisk aktiv sam tidig 
som smittehensyn ivaretas. Og vi oppfordres til å 
tenke nytt om gjennomføringen av årets ferie.  Dette 
betyr at vi som arbeider med Ut i NORD må være 
forberedt på at fl ere i år vil få «øynene opp for pakke-
turene» i våre fi re kommuner. 

I fl ere måneder har våre frivillige jobbet med årets Ut i 
NORD. Det viktigste har vært å fi nne hvilke turer som 
skal utgå, hvilke turer skal fortsette og hvilke nye 
 turer som skal med. Resultatet har blitt et mangfold 
som  presenterer Nord-Troms på en fantastisk måte. 

 Uansett alder,  fysisk form eller erfaring med frilufts-
liv. Blant de 128 turene kan alle  fi nne sine favorittu-
rer. Utinord.no er blitt  forbedret siden i ! or. Den nye 
bedriftsmodulen er en av endringene. Det at du som 
turgåer kan legge inn dine personlige mål for 2020 er 
en annen forbedring.  

Kanskje setter du deg mål om å klare kruset.  Kanskje 
stiler du høyere og setter deg som mål å klare 20 
 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mellom grønne, 
blå og røde turer blir årets mål. Et annet spennende 
mål vil være å dra på tur til steder du aldri tidligere 
har vært. 

Hva skal vi tørre å  tippe blir årets tall når vi kommer 
til 31. oktober? Skal vi satse på 2 000 deltakere som 
gjennomfører 35 000 turer?

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder
Nord-Troms Friluftsråd

Friluftsskoler 
også i sommer
Det blir friluftsskole i Kvænangen, Kå! ord, Nordreisa 
og Skjervøy også i år. Dermed følger vi opp den gode 
tradisjonen med artige og allsidige sommerdager for 
jenter og gutter ukene etter skoleslutt. 

På friluftsskolene, som er for deg som i år går i 4.-7. 
klasse, blir det mange forskjellige aktiviteter med 
tilbud om overnatting ute siste natta for dem som 
 ønsker det.  

Alle friluftsskolene gjennomføres i uke 26, med opp-
start mandag 22. juni. Avslutning torsdag, med unntak 
av Skjervøy som holder på til fredag.

Program og påmelding på utinord.no. Korona krisen 
gjør at smittehensyn blir ivaretatt. 

Påmelding på utinord.no

INFORMASJON

Last ned U
T-appen fra U

T.no
D

er fi nner du turbeskrivelse 
på m

ange av våre turer

Nord-Troms Frilu!sråd

STORT 

KART

Hvordan blir årets 
ordførerturer?
Bare for å slå det fast med en gang. Det blir «På tur 
med ordføreren» også i år. Men kanskje litt annerle-
des enn tidligere. I skrivende stund er det uklart hva 
som blir tillatt av fellesaktiviteter denne sommeren. 
 Kanskje blir det anledning til å gjennomføre de popu-
lære ordfører turene som før. I så fall er våre to nye ord-
førere Hilde Nyvoll i Nordreisa og Bernt Eirik Isaksen 
Lyngstad i Kå! ord beredt til å invitere sine innbyggere 
med på tur, slik Ørjan Albrigtsen i Skjervøy og Eirik Los-
negaard  M evik i  Kvænangen har gjort hvert år siden de 
ble ordførere. 

Dersom koronakrisen gjør det nødvendig å tenke nytt 
så kommer vi til å gjøre nettopp det. Kanskje sender 
vi ordføreren ut på tur sammen med et «fi lmteam» 
som  dokumenterer og lager sin presentasjon av turen. 
Der etter vil alle andre bli oppfordret til å gjennomføre 
 samme tur i løpet av sesongen. Kanskje vil fi lmklippet 
inneholde overraskelser der ordføreren vil bli testet i 
sine kunnskaper om det å lage bål, om planter og fu-
gler som observeres underveis, eller navn på ! elltop-
per i  området. At det ligger an til spennende ordfører-
turer også i år er i hvert fall sikkert. 

Fant du ikke koden?
D

et kan væ
re at kodearket av en eller annen 

grunn ikke er på plass i turkassen. Send i så fall 
m

elding om
 det til Friluftsrådet via Facebook 

eller som
 epost til: post@

utinord.no

D
u kan også sende SM

S til 975 20
 450

, 
så sender vi deg koden.
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Fint kunstkrus også i år
Vi fortsetter sam

arbeidet m
ed kunstneren 

G
unn Vottestad og Porsgrund Porselæ

nfabrik 
og lager et fl ott krus også til årets U

t i N
O

R
D

. 
N

ytt i år er at kruset kan bestilles allerede fra 
sesongstart. Vi satser på å ha det klart for ut-
levering senest 1. august.

Kravet for å gjøre seg fortjent til det popu-
læ

re prem
iekruset er at m

inst sju av årets 
turer  besøkes. Kravet er det sam

m
e for barn 

og voksne. A
lle under 16 år som

 er m
ed på U

t 
i N

O
R

D
 er i tillegg m

ed i trekningen av disse 
prem

iene:

Sovepose, hengekøye, turkniv, hodelykt, tur-
kopp og fat sam

t lue, bu'  og sitte underlag 
m

ed U
t i N

O
R

D
-design. Barn som

 vil væ
re 

m
ed i konkurransen sender inn skjem

a på 
 utinord.no ved sesongslutt.

Stort turkart på 
Stort turkart på 
veggen hjem

m
e?

veggen hjem
m

e?
N

ytt i år er at vi har laget store veggkart på  selvklebende  folie. 
V

i har kart for K
væ

nangen, K
å'ord, N

ordreisa og  Skjervøy. 
Perfekt for deg som

 ønsker å bli enda bedre kjent. 

B
ruk de m

edfølgende foliem
erkene til å m

arkere steder du har 
besøkt, eller har planer om

 å besøke.

Les m
er og bestill på utinord.no

kr 
kr 1 950

1 950
,-,-

Foto: Kristi Lembricht

Foto: Østvangs perspektiv

utogplukk.no er nettsiden for alle som
 er glad i bæ

rplukking. N
år det å 

registrere !ellturer er populæ
rt, så m

å vel bæ
rturer også kunne bli det? 

N
ettopp det er tanken bak U

t og Plukk som
 startet opp i 20

16. 

D
et er friluftsrådene i N

ord-N
orge som

 sam
arbeider om

 U
t og Plukk, der 

m
ulter, tyttebæ

r, blåbæ
r, krøkebæ

r og villbringebæ
r kan registreres.

Fram
 til nå har alle som

 har væ
rt m

ed på U
t og Plukk kunnet sikre seg 

krus for sin innsats som
 bæ

rplukker i N
ord-N

orge. I år gjør vi en endring 
der vi i stedet kan friste m

ed et flott sitteunderlag fra R
øros Tw

eed.

Hold deg oppdatert om 
Ut i NORD og våre 
øvrige aktiviteter. 

Følg Nord-Troms Friluftsråd 
på Facebook og Instagram
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Bruk emneknaggen #utinordog send oss dine turopplevelser via Instagram

Tem
a: 

M
ai: 

D
et fi nnes ikke dårlig væ

r

Juni: 
M

at på tur

Juli: 
Se hva jeg fant!

A
ugust: 

A
ldri for ung og aldri for gam

m
el

Septem
ber: H

er har jeg aldri væ
rt 

O
ktober: 

D
et er dette som

 kalles turglede

Fotokonkurranse
Bli m

ed på fotokonkurranse hvor vi hver  m
åned kårer 

vinnere som
 får turkart og bu'  i prem

ie. 

Bruk Instagram
: #utinord eller epost: post@

utinord.no

Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke 128 turer er krevende. Derfor kan du ikke regne 
med at alle turene er merket fra «start til mål». Det 
å ha med kart (og kompass), laste ned turen på gps 
og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er noe 
som anbefales. Både store og små turgåere har glede 
av å følge med på kart og bruke ny teknologi. Turbe-
skrivelsen på utinord.no inneholder informasjon om 
turen er merket eller ikke. Kanskje du har lyst til å 

bidra til at nettopp «din tur» skal bli merket. I så fall 
hjelper vi deg med informasjon og utstyr om hvor-
dan dette skal gjøres. Se gjerne merkehandboka.no 
der det fi nnes informasjon om merking av turløyper 
i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, så 
er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. Der 
turen starter skal det være satt opp Ut i NORD-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være mulig å gå feil. De fl este av våre tu-
rer har et grønt turskilt som forteller hvilket turmål du 
er på vei til. Se etter slike skilt når du går på tur, og ta 
ekstra hensyn der det foregår reinkalving og der det er 
dyr på beite. 

I år kan du jakte gavekort
I år gjør vi noe nytt. Vi henger 50 gavekort á kr 250,- på 
Ut i NORD-turene. Hvor og når gavekortene blir hengt 
ut er vår lille hemmelighet. Gavekortene blir fordelt 
mellom kommunene gjennom hele sesongen. Det kan 
lønne seg å se ekstra godt etter hva som skjuler seg ved 
turkassene. Gave kortene kan  brukes i utvalgte  butikker 
i våre kommuner, eller i Friluftsrådets nettbutikk.

Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.

Fjerning av bøker er mest aktuelt på turmål med høyt 
besøk. På slike steder vil koden likevel være godt synlig.
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I år 
gjemmer vi

50 gavekort på 
Ut i NORD-

turene

GRATULERER GRATULERER
I år vil vi gjemme 50 gavekort á kr 250,- blant årets Ut i NORD-turer. 

Send epost til post@utinord.no med koden sammen med navn og adresse. 
HUSK Å TA MED GAVEKORTET HJEMG67F
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kr 1950,-

K
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Les mer og legg inn koden på utinord.no – Nord-Troms Friluftsråd

Vi ønsker ingen spredning av koronaviruset. 
Rør derfor ikke postkassen og skriv deg heller 
ikke inn i turboka.   

Turkode 2020

001 Gamle lysverket i Årvikmarka, Arnøya
KQ49

Les mer og legg inn koden på utinord.no – Nord-Troms Friluftsråd

Vi ønsker ingen spredning av koronaviruset. 
Rør derfor ikke postkassen og skriv deg heller 
ikke inn i turboka.   

Turkode 2020

001 Gamle lysverket i Årvikmarka, Arnøya
KQ49
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Ut i NORDSe vår nye nettside 
Registrer dine turer på utinord.no

Kåfjord Kvænangen Nordreisa Skjervøy

Ut i NORD i en merkelig tid 
Årets Ut i NORD blir ekstra viktig. Jeg tror vi kan 
fastslå det ved inngangen til sesong seks for frilufts-
aktiviteten som har blitt så viktig. Vi startet i 2015 
med 333 deltakere og 3971 gjennomførte turer. I ! or 
«eksploderte» det. Da var det 1 702 personer som gikk 
26 083 turer høyt og lavt i Kvænangen, Kå! ord, Nord-
reisa og Skjervøy. I år tror jeg det blir satt nok en solid 
rekord. Koronakrisen er en årsak til det. 

Nord-Troms Friluftsråd er opptatt av friluftsliv, fysisk 
aktivitet og naturopplevelser tett på der folk bor. 
Også andre løfter det fram som viktig i disse korona-
tider. Alle oppfordres vi til å være fysisk aktiv sam tidig 
som smittehensyn ivaretas. Og vi oppfordres til å 
tenke nytt om gjennomføringen av årets ferie.  Dette 
betyr at vi som arbeider med Ut i NORD må være 
forberedt på at fl ere i år vil få «øynene opp for pakke-
turene» i våre fi re kommuner. 

I fl ere måneder har våre frivillige jobbet med årets Ut i 
NORD. Det viktigste har vært å fi nne hvilke turer som 
skal utgå, hvilke turer skal fortsette og hvilke nye 
 turer som skal med. Resultatet har blitt et mangfold 
som  presenterer Nord-Troms på en fantastisk måte. 

 Uansett alder,  fysisk form eller erfaring med frilufts-
liv. Blant de 128 turene kan alle  fi nne sine favorittu-
rer. Utinord.no er blitt  forbedret siden i ! or. Den nye 
bedriftsmodulen er en av endringene. Det at du som 
turgåer kan legge inn dine personlige mål for 2020 er 
en annen forbedring.  

Kanskje setter du deg mål om å klare kruset.  Kanskje 
stiler du høyere og setter deg som mål å klare 20 
 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mellom grønne, 
blå og røde turer blir årets mål. Et annet spennende 
mål vil være å dra på tur til steder du aldri tidligere 
har vært. 

Hva skal vi tørre å  tippe blir årets tall når vi kommer 
til 31. oktober? Skal vi satse på 2 000 deltakere som 
gjennomfører 35 000 turer?

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder
Nord-Troms Friluftsråd

Friluftsskoler 
også i sommer
Det blir friluftsskole i Kvænangen, Kå! ord, Nordreisa 
og Skjervøy også i år. Dermed følger vi opp den gode 
tradisjonen med artige og allsidige sommerdager for 
jenter og gutter ukene etter skoleslutt. 

På friluftsskolene, som er for deg som i år går i 4.-7. 
klasse, blir det mange forskjellige aktiviteter med 
tilbud om overnatting ute siste natta for dem som 
 ønsker det.  

Alle friluftsskolene gjennomføres i uke 26, med opp-
start mandag 22. juni. Avslutning torsdag, med unntak 
av Skjervøy som holder på til fredag.

Program og påmelding på utinord.no. Korona krisen 
gjør at smittehensyn blir ivaretatt. 

Påmelding på utinord.no
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Nord-Troms Frilu!sråd

STORT 

KART

Hvordan blir årets 
ordførerturer?
Bare for å slå det fast med en gang. Det blir «På tur 
med ordføreren» også i år. Men kanskje litt annerle-
des enn tidligere. I skrivende stund er det uklart hva 
som blir tillatt av fellesaktiviteter denne sommeren. 
 Kanskje blir det anledning til å gjennomføre de popu-
lære ordfører turene som før. I så fall er våre to nye ord-
førere Hilde Nyvoll i Nordreisa og Bernt Eirik Isaksen 
Lyngstad i Kå! ord beredt til å invitere sine innbyggere 
med på tur, slik Ørjan Albrigtsen i Skjervøy og Eirik Los-
negaard  M evik i  Kvænangen har gjort hvert år siden de 
ble ordførere. 

Dersom koronakrisen gjør det nødvendig å tenke nytt 
så kommer vi til å gjøre nettopp det. Kanskje sender 
vi ordføreren ut på tur sammen med et «fi lmteam» 
som  dokumenterer og lager sin presentasjon av turen. 
Der etter vil alle andre bli oppfordret til å gjennomføre 
 samme tur i løpet av sesongen. Kanskje vil fi lmklippet 
inneholde overraskelser der ordføreren vil bli testet i 
sine kunnskaper om det å lage bål, om planter og fu-
gler som observeres underveis, eller navn på ! elltop-
per i  området. At det ligger an til spennende ordfører-
turer også i år er i hvert fall sikkert. 
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Hold deg oppdatert om 
Ut i NORD og våre 
øvrige aktiviteter. 

Følg Nord-Troms Friluftsråd 
på Facebook og Instagram
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Bruk emneknaggen #utinord og send oss dine turopplevelser via Instagram
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Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke 128 turer er krevende. Derfor kan du ikke regne 
med at alle turene er merket fra «start til mål». Det 
å ha med kart (og kompass), laste ned turen på gps 
og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er noe 
som anbefales. Både store og små turgåere har glede 
av å følge med på kart og bruke ny teknologi. Turbe-
skrivelsen på utinord.no inneholder informasjon om 
turen er merket eller ikke. Kanskje du har lyst til å 

bidra til at nettopp «din tur» skal bli merket. I så fall 
hjelper vi deg med informasjon og utstyr om hvor-
dan dette skal gjøres. Se gjerne merkehandboka.no 
der det fi nnes informasjon om merking av turløyper 
i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, så 
er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. Der 
turen starter skal det være satt opp Ut i NORD-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være mulig å gå feil. De fl este av våre tu-
rer har et grønt turskilt som forteller hvilket turmål du 
er på vei til. Se etter slike skilt når du går på tur, og ta 
ekstra hensyn der det foregår reinkalving og der det er 
dyr på beite. 

I år kan du jakte gavekort
I år gjør vi noe nytt. Vi henger 50 gavekort á kr 250,- på 
Ut i NORD-turene. Hvor og når gavekortene blir hengt 
ut er vår lille hemmelighet. Gavekortene blir fordelt 
mellom kommunene gjennom hele sesongen. Det kan 
lønne seg å se ekstra godt etter hva som skjuler seg ved 
turkassene. Gave kortene kan  brukes i utvalgte  butikker 
i våre kommuner, eller i Friluftsrådets nettbutikk.

Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.

Fjerning av bøker er mest aktuelt på turmål med høyt 
besøk. På slike steder vil koden likevel være godt synlig.

Foto: Stig Kristo! ersen

I år 
gjemmer vi

50 gavekort på 
Ut i NORD-

turene

G R AT U L E R E RG R AT U L E R E R
I år vil vi gjemme 50 gavekort á kr 250,- blant årets Ut i NORD-turer. 

Send epost til post@utinord.no med koden sammen med navn og adresse. 
HUSK Å TA MED GAVEKORTET HJEM G 6 7 F
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Les mer og legg inn koden på utinord.no – Nord-Troms Friluftsråd

Vi ønsker ingen spredning av koronaviruset. 
Rør derfor ikke postkassen og skriv deg heller 
ikke inn i turboka.   

Turkode 2020

001 Gamle lysverket i Årvikmarka, Arnøya K Q 4 9
Les mer og legg inn koden på utinord.no – Nord-Troms Friluftsråd

Vi ønsker ingen spredning av koronaviruset. 
Rør derfor ikke postkassen og skriv deg heller 
ikke inn i turboka.   

Turkode 2020

001 Gamle lysverket i Årvikmarka, Arnøya K Q 4 9
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HOPP I DET! HOPP I DET!
Blir du med? Blir du med?

Foto: Renate Prøvlien

20
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Kvænangen / Kå! ord / Nordreisa / Skjervøy Ut i NORD Se vår nye nettside 
Registrer dine turer på utinord.no

KåfjordKvænangenNordreisaSkjervøy

Ut i NORD i en merkelig tid 
Årets Ut i NORD blir ekstra viktig. Jeg tror vi kan 
fastslå det ved inngangen til sesong seks for frilufts-
aktiviteten som har blitt så viktig. Vi startet i 2015 
med 333 deltakere og 3 971 gjennomførte turer. I ! or 
«eksploderte» det. Da var det 1 702 personer som gikk 
26 083 turer høyt og lavt i Kvænangen, Kå! ord, Nord-
reisa og Skjervøy. I år tror jeg det blir satt nok en solid 
rekord. Koronakrisen er en årsak til det. 

Nord-Troms Friluftsråd er opptatt av friluftsliv, fysisk 
aktivitet og naturopplevelser tett på der folk bor. 
Også andre løfter det fram som viktig i disse korona-
tider. Alle oppfordres vi til å være fysisk aktiv sam tidig 
som smittehensyn ivaretas. Og vi oppfordres til å 
tenke nytt om gjennomføringen av årets ferie.  Dette 
betyr at vi som arbeider med Ut i NORD må være 
forberedt på at fl ere i år vil få «øynene opp for pakke-
turene» i våre fi re kommuner. 

I fl ere måneder har våre frivillige jobbet med årets Ut i 
NORD. Det viktigste har vært å fi nne hvilke turer som 
skal utgå, hvilke turer skal fortsette og hvilke nye 
 turer som skal med. Resultatet har blitt et mangfold 
som  presenterer Nord-Troms på en fantastisk måte. 

 Uansett alder,  fysisk form eller erfaring med frilufts-
liv. Blant de 128 turene kan alle  fi nne sine favorittu-
rer. Utinord.no er blitt  forbedret siden i ! or. Den nye 
bedriftsmodulen er en av endringene. Det at du som 
turgåer kan legge inn dine personlige mål for 2020 er 
en annen forbedring.  

Kanskje setter du deg mål om å klare kruset.  Kanskje 
stiler du høyere og setter deg som mål å klare 20 
 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mellom grønne, 
blå og røde turer blir årets mål. Et annet spennende 
mål vil være å dra på tur til steder du aldri tidligere 
har vært. 

Hva skal vi tørre å  tippe blir årets tall når vi kommer 
til 31. oktober? Skal vi satse på 2 000 deltakere som 
gjennomfører 35 000 turer?

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder
Nord-Troms Friluftsråd

Friluftsskoler 
også i sommer
Det blir friluftsskole i Kvænangen, Kå! ord, Nordreisa 
og Skjervøy også i år. Dermed følger vi opp den gode 
tradisjonen med artige og allsidige sommerdager for 
jenter og gutter ukene etter skoleslutt. 

På friluftsskolene, som er for deg som i år går i 4.-7. 
klasse, blir det mange forskjellige aktiviteter med 
tilbud om overnatting ute siste natta for dem som 
 ønsker det.  

Alle friluftsskolene gjennomføres i uke 26, med opp-
start mandag 22. juni. Avslutning torsdag, med unntak 
av Skjervøy som holder på til fredag.

Program og påmelding på utinord.no. Korona krisen 
gjør at smittehensyn blir ivaretatt. 

Påmelding på utinord.no

INFORMASJON

Last ned U
T-appen fra U

T.no
D

er fi nner du turbeskrivelse 
på m

ange av våre turer

Nord-Troms Frilu!sråd

STORT 

KART

Hvordan blir årets 
ordførerturer?
Bare for å slå det fast med en gang. Det blir «På tur 
med ordføreren» også i år. Men kanskje litt annerle-
des enn tidligere. I skrivende stund er det uklart hva 
som blir tillatt av fellesaktiviteter denne sommeren. 
 Kanskje blir det anledning til å gjennomføre de popu-
lære ordfører turene som før. I så fall er våre to nye ord-
førere Hilde Nyvoll i Nordreisa og Bernt Eirik Isaksen 
Lyngstad i Kå! ord beredt til å invitere sine innbyggere 
med på tur, slik Ørjan Albrigtsen i Skjervøy og Eirik Los-
negaard  M evik i  Kvænangen har gjort hvert år siden de 
ble ordførere. 

Dersom koronakrisen gjør det nødvendig å tenke nytt 
så kommer vi til å gjøre nettopp det. Kanskje sender 
vi ordføreren ut på tur sammen med et «fi lmteam» 
som  dokumenterer og lager sin presentasjon av turen. 
Der etter vil alle andre bli oppfordret til å gjennomføre 
 samme tur i løpet av sesongen. Kanskje vil fi lmklippet 
inneholde overraskelser der ordføreren vil bli testet i 
sine kunnskaper om det å lage bål, om planter og fu-
gler som observeres underveis, eller navn på ! elltop-
per i  området. At det ligger an til spennende ordfører-
turer også i år er i hvert fall sikkert. 

Fant du ikke koden?
D

et kan væ
re at kodearket av en eller annen 

grunn ikke er på plass i turkassen. Send i så fall 
m

elding om
 det til Friluftsrådet via Facebook 

eller som
 epost til: post@

utinord.no

D
u kan også sende SM

S til 975 20
 450

, 
så sender vi deg koden.
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Fint kunstkrus også i år
Vi fortsetter sam

arbeidet m
ed kunstneren 

G
unn Vottestad og Porsgrund Porselæ

nfabrik 
og lager et fl ott krus også til årets U

t i N
O

R
D

. 
N

ytt i år er at kruset kan bestilles allerede fra 
sesongstart. Vi satser på å ha det klart for ut-
levering senest 1. august.

Kravet for å gjøre seg fortjent til det popu-
læ

re prem
iekruset er at m

inst sju av årets 
turer  besøkes. Kravet er det sam

m
e for barn 

og voksne. A
lle under 16 år som

 er m
ed på U

t 
i N

O
R

D
 er i tillegg m

ed i trekningen av disse 
prem

iene:

Sovepose, hengekøye, turkniv, hodelykt, tur-
kopp og fat sam

t lue, bu'  og sitte underlag 
m

ed U
t i N

O
R

D
-design. Barn som

 vil væ
re 

m
ed i konkurransen sender inn skjem

a på 
 utinord.no ved sesongslutt.

Stort turkart på 
Stort turkart på 
veggen hjem

m
e?

veggen hjem
m

e?
N

ytt i år er at vi har laget store veggkart på  selvklebende  folie. 
V

i har kart for K
væ

nangen, K
å'ord, N

ordreisa og  Skjervøy. 
Perfekt for deg som

 ønsker å bli enda bedre kjent. 

B
ruk de m

edfølgende foliem
erkene til å m

arkere steder du har 
besøkt, eller har planer om

 å besøke.

Les m
er og bestill på utinord.no

kr 
kr 1 950

1 950
,-,-

Foto: Kristi Lembricht

Foto: Østvangs perspektiv

utogplukk.no er nettsiden for alle som
 er glad i bæ

rplukking. N
år det å 

registrere !ellturer er populæ
rt, så m

å vel bæ
rturer også kunne bli det? 

N
ettopp det er tanken bak U

t og Plukk som
 startet opp i 20

16. 

D
et er friluftsrådene i N

ord-N
orge som

 sam
arbeider om

 U
t og Plukk, der 

m
ulter, tyttebæ

r, blåbæ
r, krøkebæ

r og villbringebæ
r kan registreres.

Fram
 til nå har alle som

 har væ
rt m

ed på U
t og Plukk kunnet sikre seg 

krus for sin innsats som
 bæ

rplukker i N
ord-N

orge. I år gjør vi en endring 
der vi i stedet kan friste m

ed et flott sitteunderlag fra R
øros Tw

eed.

Hold deg oppdatert om 
Ut i NORD og våre 
øvrige aktiviteter. 

Følg Nord-Troms Friluftsråd 
på Facebook og Instagram
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Bruk emneknaggen #utinordog send oss dine turopplevelser via Instagram

Tem
a: 

M
ai: 

D
et fi nnes ikke dårlig væ

r

Juni: 
M

at på tur

Juli: 
Se hva jeg fant!

A
ugust: 

A
ldri for ung og aldri for gam

m
el

Septem
ber: H

er har jeg aldri væ
rt 

O
ktober: 

D
et er dette som

 kalles turglede

Fotokonkurranse
Bli m

ed på fotokonkurranse hvor vi hver  m
åned kårer 

vinnere som
 får turkart og bu'  i prem

ie. 

Bruk Instagram
: #utinord eller epost: post@

utinord.no

Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke 128 turer er krevende. Derfor kan du ikke regne 
med at alle turene er merket fra «start til mål». Det 
å ha med kart (og kompass), laste ned turen på gps 
og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er noe 
som anbefales. Både store og små turgåere har glede 
av å følge med på kart og bruke ny teknologi. Turbe-
skrivelsen på utinord.no inneholder informasjon om 
turen er merket eller ikke. Kanskje du har lyst til å 

bidra til at nettopp «din tur» skal bli merket. I så fall 
hjelper vi deg med informasjon og utstyr om hvor-
dan dette skal gjøres. Se gjerne merkehandboka.no 
der det fi nnes informasjon om merking av turløyper 
i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, så 
er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. Der 
turen starter skal det være satt opp Ut i NORD-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være mulig å gå feil. De fl este av våre tu-
rer har et grønt turskilt som forteller hvilket turmål du 
er på vei til. Se etter slike skilt når du går på tur, og ta 
ekstra hensyn der det foregår reinkalving og der det er 
dyr på beite. 

I år kan du jakte gavekort
I år gjør vi noe nytt. Vi henger 50 gavekort á kr 250,- på 
Ut i NORD-turene. Hvor og når gavekortene blir hengt 
ut er vår lille hemmelighet. Gavekortene blir fordelt 
mellom kommunene gjennom hele sesongen. Det kan 
lønne seg å se ekstra godt etter hva som skjuler seg ved 
turkassene. Gave kortene kan  brukes i utvalgte  butikker 
i våre kommuner, eller i Friluftsrådets nettbutikk.

Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.

Fjerning av bøker er mest aktuelt på turmål med høyt 
besøk. På slike steder vil koden likevel være godt synlig.
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I år 
gjemmer vi

50 gavekort på 
Ut i NORD-

turene

GRATULERER GRATULERER
I år vil vi gjemme 50 gavekort á kr 250,- blant årets Ut i NORD-turer. 

Send epost til post@utinord.no med koden sammen med navn og adresse. 
HUSK Å TA MED GAVEKORTET HJEMG67F
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128 vakre turer i Nord-Troms
Kvænangen / Kå$ ord / Nordreisa / Skjervøy
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Lett For alle.

Middels For de med litt erfaring.

Krevende For erfarne turgåere.

Ekstra krevende For erfarne ! ellfolk.

Ut i NORD

• Husk at det er lett å legge til egne barn og 
andre i familien til din bruker. Les mer på utinord.no

• Alle vårer turer ligger på ut.no. Last ned appen 
slik at du har kart og turbeskrivelser når du ferdes. 
Kart og kompass anbefales i tillegg. 

• Husk også utogplukk.no der du kan registrere dine 
bærturer og turer der du plukker søppel i ! æra. 

ÅRETS TURER

SKJERVØY
01 Gamle lysverket i Årvikmarka, Arnøya 15. mai
02 Geitvika, Arnøya 15. mai
03 Pinen/Eneshaugen, Vorterøya – NY! 01. juni
04 Vittnes, Kågen – NY! 01. juni
05 Isbuktvannet på Kågen 15. juni
06 Einehaugen Taskebyhalvøya, Kågen – NY! 01. juni
07 Hellnesodden, Laukøya 15. mai
08 Engnes, Skjervøy 15. mai
09 Trollet, Skjervøya 15. mai
10 Kulturstien på Skattøra, Skjervøya – NY! 01. juni
11 Isakeidet, Skjervøya – NY! 15. mai
12 Trolltinden, Arnøya – NY! 01. juni
13 Steinbakken, Kågen 01. juni
14 Kulturstien Lauksletta, Arnøya 01. juni
15 Breikågen, Kågen 15. juni
16 Stussness! ellet, Skjervøya – NY! 15. mai
17 Haugnesvarden, Arnøya – NY! 01. juli
18 Mettengfossen, Uløya 01. juli
19 Varden, Vorterøya 01. juni
20 Isvannet, Uløya – NY! 01. juli
21 Ytter-Kveitvikvannet, Laukøya – NY! 01. juli
22 Øvre Elvedalsvannet, Arnøya 01. juni
23 Trolltinden, Kågen – NY! 01. juli
24 Svarthamartinden, Arnøya – NY! 01. juni
25 Svartindhytta, Arnøya 01. juni
26 Arnøyhøgda, Arnøya 01. juli
27 Singeltinden, Arnøya 01. juli
28 Redotinden, Kågen 01. juli
29 Kågtinden, Kågen – NY! 01. juli
30 Nikkebytinden, Laukøya 01. juli
31 Sæteraksla, Uløya – NY! 01. juli
32 Høg! ellet, Kågen – NY! 01. juli

NORDREISA
41 Gorosomoan, Storslett 15. mai
42 Kvænnes, Storslett 15. mai
43 Sandnes! ellet (tidl. Sandnesodden), Sokkelvik 15. mai
44  Tenketanken, Storslett – NY! 15. mai
45  Truisku, Sørkjosen 15 .mai
46 Annavatnet, Kildalen – NY! 01. juni
47 Moskodalen gapahuk, Kjelleren 01. juni
48 Pilterigammen, Rotsundelv 01. juni
49 Reasvarri, Storvik 15. juni
50 Sarafossen, Reisadalen 01. juni
51 Kjølen, Oks! ordhamn – NY! 15. mai
52 Dolbano (Snemyr), Storslett 01. juni
53 Flylysvarden, Sørkjosen 15. juni
54 Veibrink, Sørkjos! ellet – NY! 15. mai
55 Tørrfosskogen, Reisadalen – NY! 01. juni
56 Ørretvannet ved Unna Skaidas, Bilto 01. juni
57 Baiskivarden, Storslett 15. juni
58 Nordkjos! ellet, Storslett – NY! 15. juni
59 Gjøvarden, Hamneidet 01. juli
60 Nesvannet/Niemijárvi, Reisadalen – NY! 15. juni
61 Jyppyrä, Storslett 01. juli
62 Varde! ellet, Bakkeby – NY! 01. juli
63 Nuovasgáisá, Oks! ord 01. juli
64 Sikkájávri, Sørkjosen 01. juli
65 Sikkojavrigammen, Rongadalen 01. juni
66 Fosselvfossen/Jieknajohka, Straum! ord – NY! 01. juli
67 Cillagáisá, Kildal – NY! 01. juli
68 Storhaugen ved Bertels! ellet, Sørkjosen 01. juli
69 Uløytinden, Uløya 01. juli
70 Arasborvárri / Sagdals! ellet, Storslett 01. juli
71 Luovosskaidi, Oks! orddalen 01. juli
72 Sørkjoslia, Sørkjosen 15. mai

KÅFJORD
81 Spåkenes 15. mai
82 Ris! ellet, Kå! ordbergan 15. mai
83 Savvon (Savvan), Olderdalen 15. mai
84 Rássijohka, Olderdalen 15. mai
85 Nommedalen / Noammervággi / Numerovankka, Olderdalen 15. mai
86 Lille! ellet, Olderdalen 15. mai
87 Bakkemo, Birtavarre 15. mai
88 Elvestien i Birtavarre 15. mai
89 Gaskaluohkká, Birtavarre 15. mai
90 Monte Carlo-gruva, Kå! orddalen 01. juni
91 Addjajastealli, Manndalen 15. mai
92 Čealu - Manndalsklubben, Manndalen 15. mai
93 Vatnet - Jávri, Manndalen 15. mai
94 Dalberget, Djupvik 01. juni
95 Engenesvannet, Djupvik – NY! 15. juni
96 Askevárri, Olderdalen – NY! 15. juni
97 Nommedalsaksla - Noammeroalgi, Olderdalen 15. juni
98 Badjeolbmáidgeddi / Bártnagieddi / Fjellfi nnvollen – NY! 15. juni
99 Silbačohkka - Sølvtind, Kå! orddalen 01. juni

100 Gorsabrua, Kå! orddalen 01. juni
101 Baalsrudhula, Manndalen 01. juni
102 Ápmelašvággi, Manndalen 15. mai
103 Stállogohpi, Olderdalen 15. juni
104 Ordamielli, Manndalen – NY! 15. mai
105 Storhaugen, Djupvik 15. mai
106 Skardalsgammen, Skardalen 01. juni
107 Sorbmegáisá, Djupvik 01. juli
108 Is! ellet/ Iisavarri, Skardalen – NY! 01. juli
109 Langnes! ellet, Trollvik 01. juli
110 Milloneset / Millonjárga, Manndalen – NY! 15. mai
111 Storhaugen, Manndalen 01. juli
112 Bievlájavri, Skardalen – NY! 15. juni

KVÆNANGEN
121 Dalstuene, Kvænangsbotn 15. mai
122 Lillestraumen, Kvænangsbotn 15. mai
123 Gárgovárri, Bur! ord 15. mai
124 Lysløypa i Sætra, Badderen 15. mai
125 Dingalbukta, Bur! ord 15. mai
126 Innervikselva, Jøkel! ord 01. juni
127 Vassnes, Alteidet 01. juni
128 Skogstrimmen, Bur! ord 01. juni
129 Svanevannet, Bur! ord 01. juni
130 Mikkaltinden, Jøkel! ordeidet 01. juni
131 Kulturstien, Spildra 01. juni
132 Staurhammeren, Spildra 01. juni
133 Moldvikøra, Badderen 01. juni
134 Halsen, Bur! ord 01. juni
135 Gearbbet-hytta, Kvænangsbotn 01. juni
136 Stuora Riidevárri, Bur! ord 15. juni
137 Daumannstind, Baddereidet 15. juni
138 Olderbakk! ellet, Jøkel! ordeidet 15. juni
139 Klubben / Beaski, Bur! ord 15. juni
140 Riidevárrivannet, Baddereidet 01. juli
141 Ruossavarri, Kvænangsbotn 15. juni
142 Sørstraumdalen, Sørstraumen 01. juli
143 Geit! elltinden, Navit 01. juli
144 Naiggácohkka, Kvænangs! ellet 01. juli
145 Jøkel! ordklubben, Jøkel! orden – NY! 15. mai
146 Malings! ellet / Skárttasvárri, Kvænangs! ellet – NY! 01. juli
147 Storengnest, Alteidet – NY! 15. mai
148 Rein! ordneset, Rein! ord – NY! 15. mai
149 Vannberget, Rein! ord – NY! 15. mai
150 Innervik, Seglvik – NY! 15. mai
151 Ramnesvarden/Reabbájárgga, Seglvika – NY! 15. mai
152 Valan – NY! 01. juni
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