Idrettsdag ved Skjervøy u-skole 11. september 2008
Ansvarlig for opplegget :  KIH/BP
Fravær: PAW
Natursti : *BP,KM (KIH)
(Merkebånd og oppgaver. Se felles/diverse for 06-07 på i-disken)
60 m. : EA, *HTL(Klokker)

400 m. : TR,*JK(Klokker)

Kule : *OB,UW(Kuler og målbånd)

Spyd:  *SS,HS, SP(Spyd og målbånd)
Lengde :*KN,KBH/AS ( Målbånd og ei jernrive)

Kast av liten ball : KT,*PB(Målbånd og liten ball)

Mat : BR,KS, ( Leie SIK huset og steke lapper i lag med elever)

10a: EW

----------------------

Kågtind (evnt Trolltind): max 20 elever (HP, CS)
Padling: max 15 elever (DD,BM,TØ)
* = Ansvar for at nødvendig utstyr medbringes til fotballbanen.

Program

Kl.09.00 Oppmøte på fotballbanen. Kontaktlærere tar opprop
Kl.09.15 Gr 1: Start på natursti (Start klassevis 9A+B/puljevis/ etc)


   Stien bør være så lang at man bruker ca.1.5 timer på turen.


   Gr 2:  Klasse 8 A+B og 10 A+B starter med ulike øvelser på banen.

	Klasse
	60 m
	400 m
	Kule/spyd
	Lengde
	Liten ball
	Spyd

	8 A
	09.10
	09.30
	09.50
	10.10
	10.30
	10.50

	8 B
	10.50
	09.10
	09.30
	09.50
	10.10
	10.30

	10 A+B
	09.30
	09.50
	10.10
	10.30
	10.50
	09.10


Kl.11.10         Felles lunsj ved fotballbanen. Grilling av pølser etc.
Kl.11.40 
Klasse 9A+9B g. har ulike øvelser på banen.
    
	Klasse
	60 m
	400 m
	Kule/spyd
	Lengde
	Liten ball
	Spyd

	9A-a gr
	kl.11.40      
	kl.12.00     
	kl.12.25     
	kl.12.50     
	kl.13.15     
	Kl 13.35

	9A- b gr
	kl 12.oo
	Kl 12.25
	Kl 12.50
	Kl 13.15
	Kl 13.35
	Kl 11.40

	9B – a gr
	Kl 12.25
	Kl 12.50
	Kl. 13.15
	Kl. 13.35
	Kl.11.40
	Kl. 12.00

	9B –b gr
	Kl. 12.50
	Kl. 13.15
	Kl. 13.35
	Kl. 11.40
	Kl. 12.00
	Kl. 12.25


Ha med klær etter været og nistemat (pølser).

