TIMEFORDELING GYMSAL HØSTHALVÅRET 2014
 

Gjelder fra : Mandag 08. September - 2014
	MANDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	17:00 – 19:00
	Drilltroppen
	Kulturskolen
	Line Eliassen

	19.00 – 20.00
	Styrketrening
	Skigruppa 
	Harald Valen

	20.00 – 21:00
	Trening
	”Ung og aktiv”
	Line Eliassen

	21:00 – 23:00
	Innebandy
	”Bandyboys”
	Roger Isaksen


 

	TIRSDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	17:00 – 19:00
	Gym
	Gutter-2007
	Frode Langstrand

	19:00 – 20:00
	Styrketrening
	”Birken”
	Gunn Eliassen

	20:00 – 21:00
	Innebandy
	Damer
	Karina Isaksen

	21:00 – 22:00
	Innebandy
	”Bandyboys”
	Roger Isaksen


 

	ONSDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	
	
	
	

	17:00 – 19:00
	Drilltroppen
	Kulturskolen
	Line Eliassen

	19.00 – 20.00
	Trim
	LHL
	Arnfinn Hansen

	20:00 – 22:00
	Volleyball
	Damer
	Marion Strand

	22:00 – 23:00
	
	
	


 

	TORSDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	17:00 – 20:00
	Turn
	Barn og Unge
	Kari Mathiassen

	20:00 – 21.00
	Innebandy
	Damer
	Karina Isaksen

	21:00 – 22:30
	Volleyball
	Damer
	Marion Strand

	
	
	
	

	
	
	
	


 

	FREDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	17.00 – 18.00
	
	
	

	18:00 – 19:00
	Innebandy
	”Bandyboys”
	Roger Isaksen

	19:00 – 21:00
	
	
	

	20:00 - 22:30
	
	
	


 

 

