
Finnes det noe viktigere for Nord-Troms Friluftsråd 
og kommunene enn det å gjøre folk friskere og mer tilfreds? 

Er folkehelse noe din kommune er god på? Hva finnes av gode 
planer, tiltak og aktiviteter? Blir dere med på solid løft for 
«folkehelse i det fri», eller Frisk i Friluft i Nord-Troms, som vi 
sier? Bli med på kreativ idédugnad og felles planlegging. 
Påmelding: post@utinord.no innen 17. januar.

Nå inviterer vi kommunene med: 
Kan friluftsliv, natur og 
fysisk aktivitet gjøre noe 
med folk i Nord-Troms? 

Workshop med      
Nord-Troms  Friluftsråd

Halti, Storslett 21. januar   
kl. 12.00-15.00 
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