Folkehelseinformasjon — mars / april-22

Skjervgy kommune gnsker ogsa i ar a informere om tiltak som kan bidra til at
dagen kan bli mer aktiv for store og sma, og samtidig inspirerer flere til
bruke naturen.

e Oppdag vartegn ifjeera / ved sjgen, det er bare en spasertur unna der du bor eller der
du kan finner parkering.

o Apne parkeringsmuligheter: Skattgra, rasteplassen pa Kagen, Storstein, m.m.

e Gapahuker og balplasser

e Hengekgyepark pa Stussnes

o Klatrejungel, gapahuk og balplass i Kaffelunden

o Skgyte-og ishockeybane

Folgende tilrettelegginger viderefgres i samarbeid med lag og foreninger.

Oppkjgrte turveier rundt Eidevannet, ut pa begge moloene, til Stussnes fra og Skattgrfjellet.
Her kan du bevege deg til fots, pa truger,m.m.

Oppkjgrte skilgyper:

- Til Familiegropa pa Kagen



Arvikmarka rundt

Opp Grunnfjorddalen med start ved skolen i Arngyhamn
https://connect.garmin.com/modern/course/52418168#
Lauksletta pa Arngya, fra Lauksundskaret til grillhytta
Ulgybukt, oppdatering pa Facebooksiden "Ulgybukt i hjertet"

Legger ved flere spor her.

| tillegg kjgres lyslgypa rundt Isakeidet og utover Engnesveien pa Skjervgy. Oppdatering for
nar oppkjgring skjer finner dere pa skisporet.no (egen app)

Linken til trakkemaskinen:

https://skisporet.no/tromsogfinnmark/skjervoy?map=norges grunnkart

Det finnes ogsa aktivitetstips, LEKENDE LETT, pa friluftsradets hjemmeside:

https://friluftsraad.utinord.no/nyheter/n%C3%A5-er-det-klart-for-%C3%Ab5rets-lekende-lett-

blir-du-med

Kommunens utstyrsbank holder til pa radhuset og holder apent onsdag kl. 09 -12.
Kontaktinformasjon: tIf. 48155001.

God tur, God Paske og husk Fjellvettreglene!
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