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FAGPLAN I KROPPSØVING FOR 9. KLASSE
                     Høsthalvåret 2010
	
	Mandag 5.og 6.time
	Fredag 3.time
	

	Uke
	Aktivitet
	Aktivitet
	Klasse

	33
	
	Tur ute

Tur ute
	A

B 

	34
	Friidrett på idrettsplassen 
Trollet
	Basket inne

Fotball inne
	A 

B

	35
	Trollet

Friidrett på idrettsplassen
	Fotball inne

Basket inne
	A 

B

	36
	Engnes

Skattørfjellet
	Styrke inne

Kanonball/lek inne
	A

B

	37
	Skattørfjellet

Engnes
	Kanonball/lek inne

Styrke inne
	A

B

	38
	Lailafjellet

Stusness
	Dans

Volleyball
	A 

B

	39
	
	Høstferie
	

	40
	Stusness

Lailafjellet
	Volleyball

Dans
	A

B

	41
	5.t. planlegging egen idrettsakt. 6.t. fotball
Svømming
	Utholdenhet
Innebandy
	A

B

	42


	Svømming
5.t. planlegging egen idrettsakt. 6.t. fotball
	Innebandy
Utholdenhet
	A

B

	43
	Gjennomføre planlagt idr.akt
Svømming
	Ballspill
Kondisjon
	A

B

	44
	Svømming

Gjennomføre planlagt idr.akt
	Kondisjon
Ballspill
	A 

B

	45
	Volleyball/lek/stafetter

Svømming
	Spenst
Fotball
	A

B

	46
	Svømming
Volleyball/lek/stafetter
	Fotball
Spenst
	A

B

	47
	Håndball/styrke

Svømming
	Basket
Stafetter/lek
	A

B

	48
	Svømming
Håndball/styrke
	Basket
Stafetter/lek
	A

B

	49
	Valgfri aktivitet

Svømmehall/idrettshall
	Valgfri aktivitet idrettshall
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     Svømmeplan leveres ut som eget skriv.

Hilsen Bjørn, Heidi og Kristine.
