TIMEFORDELING GYMSAL Høst-22
 

Gjelder fra :
19.09.2022
	MANDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	15:30 – 17:30
	
	
	

	17:00 – 18:30
	Styrketrening
	Skigruppa
	Jørn R. S. Larsen

	18:30 – 20:00
	
	
	

	20:00 – 21:00
	Innebandy
	Herrer
	Håvar Henriksen

	21.00 – 22.30
	
	
	

	
	
	
	


 

	TIRSDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	15:30 – 16:30
	Drone
	Barn- og unge
	Mats Mehus

	16:30– 18.00 
	
	
	

	18:00 – 19:30
	Trening
	Vg. skole
	Elin W. S. /Bjørn-H.P.

	19:30 – 20:30
	Innebandy
	Damer
	Karina Isaksen

	20:30 – 21:30
	Volleyball
	Damer
	Elisabeth Alm


 

	ONSDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	15:30 – 16:30
	
	
	

	17:00 – 19:30
	Aktivitet
	Barn- og unge
	Vegar B. 

	
	
	
	

	19:30 – 20:00
	Trening
	LHL
	Arnfinn H. / May-Britt

	20:00 – 21:00
	
	
	

	21:00 – 22:00
	
	
	


 

	TORSDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	16:30 – 18:00
	Aktivitet 
	Barn – og unge
	Vegar B. 

	
	
	
	

	18:00 – 19:30
	Trening
	Friskliv
	Marit Frogum

	19:30 – 20:30
	Innebandy
	Damer
	Karina Isaksen

	20:30 – 21:30
	Volleyball
	Damer
	Elisabeth Alm

	21:30 – 22:00
	Innebandy
	Herrer
	Håvar Henriksen


 

	FREDAG
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	17:00 – 18:00
	
	
	

	18:00 – 19:00
	
	
	

	19:00 – 20:00
	
	
	

	20:00 - 22:30
	
	
	


 

 
	Søndag
	AKTIVITET        
	LAG
	ANSVARLIG

	11:00 – 12:30
	
	
	

	19:00 – 20:00
	
	
	


