
Prepp gjør deg klar!
EN GOD START PÅ VEIEN  
MOT FAGBREV OG JOBB



Er dette deg?
Er du innvandrer mellom 25-55 år?

Ønsker du å bli bedre i norsk?

Er du motivert til å ta et fagbrev?

Ønsker du større muligheter til jobb?

Har du grunnskole med engelsk?

Har du svart ja på spørsmålene?

Hvis svaret ble ja, kan Prepp være noe for deg!



Fagretninger:
• Helsefagarbeider
• Kokk
• Industriteknologi

Prepp er for voksne innvandrere 
som trenger å bli bedre i norsk før 
de tar fagbrev. 

«Norsk er 
nøkkelen til 
arbeidslivet»
Amir 



Prepp 

1 år

Fagbrev

VEIEN TIL FAGBREV PÅ 3,5 ÅR

Utdanningsløp kokk

ca 2,5 år

Utdanningsløp industriteknologi

Utdanningsløp helsefagarbeider

«Drømmen 
er å åpne 
en egen 
restaurant.»
Sadiqa 



Som deltaker i Prepp får du:

• Nødvendig utstyr for å gjennomføre 
opplæringen

• Lærere som gleder seg til å hjelpe 
akkurat DEG!

• Skole som passer for voksne

• Skole som passer flerspråklige

Alle som er kvalifisert for opplæringen 
blir invitert til en samtale. Opplæringen er 
gratis for alle. 

Oppstart vår/sommer 2023

Hva lærer du i Prepp? 
• Fellesfag* 
• Ekstra norskopplæring
• Språk i praksis

* Matte, naturfag, norsk, samfunnsfag, engelsk på videregående nivå.
Se filmen 
om Prepp



I SAMARBEID MED

Samira Sahebal 
 Zamani
Prepp-koordinator  
Industriteknologi
M: 915 59 627
E: samira.sahebalzamani@
tffk.no 

Svenja De Smedt
Prepp-koordinator  
Kokk
M: 411 22 297
E: svenja.smedt@tffk.no  

Sindre Solheim
Prepp-koordinator  
Helse
M: 481 24 811
E: sindre.solheim@ks.no 

Tror du Prepp kan 
være noe for deg?

Snakk med din veileder hos NAV 
eller med en av oss i prosjektet.

Et utdanningsløp som gir fagbrev  
og gode muligheter for jobb

I SAMARBEID MED
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